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Завдання для перевірки навчальних досягнень учнів 4 класу з курсу «Основи здоров'я»
Основним завданням вивчення курсу «Основи здоров'я» є збереження життя і здоров'я учнів.

Тому пропоновані тестові завдання дають можливість учителеві в підсумках кожного уроку вчасно виявляти рівень засвоєння навчального матеріалу з подальшим аналізом вказаних помилок на наступних уроках.

Розділ Здоров'я людини

Тема. Життя і безпека людини.

1. Безпека – це відсутність загрози для життя і здоров'я людей.
а) так;                  б) ні.

2. Небезпека – це ситуація, в якій існує загроза для людини.

а) так;                  б) ні.

3. Небезпека природного середовища – це:

а) сідати на підвіконня, висовуватися з вікна;

б) стерегтися диких звірів, рятуватися від морозів, ураганів та від лісових пожеж.
4. Небезпеки, які створені людьми – це:
а) грати біля проїзної частини дороги;

б) зустріти в лісі дикого кота.

5. Чи правильне твердження: безпека життєдіяльності – це уміння жити так, щоб не створювати небезпек?

а) так;                  б) ні.

6. У  небезпечній ситуації людина відчуває:

а) страх;              б) спокій.

7. Потрапивши у небезпеку постарайся:

а) заспокоїтися, пригадати усе що знаєш і вмієш, і намагайся подолати загрозу;

б) чекай на допомогу дорослих.

8. Спрогнозуйте, що може статися, коли ви потягнете кішку за хвіст, погладите її:

а) кішка замуркоче;

б) кішка може прокусити руку, подряпати обличчя і навіть залишити людину без ока.

9. Якщо ви зустріли табун гусей:

а) тікати від них;

б) поводься впевнено і зберігайте спокій.
Тема. Життя і здоров'я.

1. Що є найбільшою цінністю для людини?

а) життя;                 б) гроші.

2. Що є запорукою довгого та активного життя?

а) спорт;                 б) здоров'я.

3. Чи можна купити здоров'я за гроші?

а) так;                  б) ні.

4. Здоров'я – це:

а) лише відсутність хвороб;          

б) повне фізичне, психічне, соціальне і духовне благополуччя.

5. Фізичне здоров'я – це:

а) здатність здобувати знання, контролювати емоції;

б) чиста шкіра, здорові зуби, гнучке тіло, пружні м’язи, міцний імунітет. 

6. Соціальне здоров'я – це:

а) блискуче волосся, висока працездатність;
б) уміння ладнати з людьми.

7. Психічне здоров'я – це:

а) ставити цілі й досягати мети;

б) обирати хороших друзів.

8. Духовне здоров'я – це:

а) доброта, людяність, толерантність;

б) приймати зважені рішення.

9. Кожна складова здоров'я впливає на здоров'я в цілому, тому необхідно дбати про:
а) одну складову;               б) всі складові здоров'я.

10. Допиши речення, вставляючи пропущене слово.

Усе, що впливає на здоров'я, називають чинниками…:

а) здоров'я;                       б) життя.

11. Чи є спадковість, спосіб життя, стан довкілля, медична допомога найважливішими чинниками здоров'я:

а) ні;                                   б) так.

Тема. Розвиток людини.

1. Немовлята – це вік:
а) до 1 року;                          б) до 2 років.

2. Ясельний вік:

а) 1 -3 роки;                         б) 1 – 4 роки.

3. Дошкільний вік:

а) 3 – 6 років;                    б) 3 – 7 років.

4. Шкільний вік:

а) 6 – 17 років;                    б) 6 – 18 років.

5. Гармонійний розвиток людини – це:

а) узгодженість її фізичного та психічного розвитку;

б) узгодженість лише фізичного та психічного розвитку.

6. Для фізичного розвитку необхідно:

а) читати, співати, писати;

б) годувати, тренувати, загартовувати.

7. Для психічного розвитку необхідно:

а) старанно вчитися, читати хороші книжки, вивчати іноземні мови, малювати, співати, грати на музичних інструментах;

б) добре харчуватися.

8. Для соціального і духовного розвитку слід:

а) допомагати друзям. Піклуватися про наймолодших і найстарших членів родини, домашніх улюбленців;

б) загартовувати організм.

9. Дбаючи про свій гармонійний розвиток, чи матимеш ти багато друзів, виростеш доброю, чуйною і відповідальною людиною?

а) ні;                                     б) так.

10. Чи може дитина повільно рости і мати недостатню масу тіла, якщо буде часто хворіти і у неї  поганий апетит?

а) ні;                                      б) так.

11. Чи шкодить здоров’ю надмірна вага?

 а) ні;                                      б) так.

12. А чи шкодить здоров’ю недостатня вага?

а) ні;                                      б) так.

13. Щоб мати свою вагу в нормі треба:
а) Змалку контролювати масу тіла за універсальним показником – індекс маси тіла, скорочено ІТМ.

б) Більше бувати на свіжому повітрі.

Розділ «Здорове тіло»

Тема. Збалансоване харчування.

1.Щоб мати краще самопочуття і здоров'я слід харчуватися:

а) Солодощами і «швидкою їжею»;

б) Свіжими натуральними продуктами.

2. Чи обов’язково харчуватися регулярно?

а) ні;                                      б) так.
3. Чи залежить стан шкіри й волосся від раціону людини?

а) ні;                                      б) так.

4. Чи корисні солодощі для зубів?

а) ні;                                      б) так.

5. Здоров'я людини залежить від правильного:

а) харчування;                      б) відпочинку.

6. Збалансоване харчування є:
а) різноманітним;                б) одноманітним.

7. Збалансоване харчування враховує:

а) характер;                          б) вік і спосіб життя людини.

8. Збалансоване харчування відповідає:

а) бажанню людини;            б) певному режиму.

9. Щодня слід вживати продукти:

а) з різних харчових груп;

б) з однієї харчової групи.

10. Що слід вживати, щоб забезпечити будову й діяльність клітин організму?

а) жири;                            б) білки.

11. Що забезпечує організм енергією?

а) вуглеводи;                   б) білки.

12. Що важливо щодня вживати для нормального росту і розвитку?
а) жири;                            б) вуглеводи.

13. Що ще входить до складу кісток, зубів, крові, м’язів та інших органів?

а) мінеральні речовини;      б) білки.

Тема. Поживні речовини і вода.
1. Чи забезпечує збалансоване харчування організм майже усіма поживними речовинами.

а) так;                                 б) ні.

2. Затримка росту, зниження гостроти зору через відсутність вітаміну:

а) А;                                  б) С (це). 

3. Ослаблення імунітету, часті застуди, погане засвоєння білків, заліза через відсутність вітаміну:

а) С (це);                           б) А.

4. Затримка росту, рахіт через відсутність вітаміну:

а) Д;                                  б) А.

5. Добова норма споживання кухонної солі:

а) приблизно 10 г (дві чайних ложки);

б) приблизно 5 г ( одна чайна ложка).

6. Яка сіль корисніша?

а) йодована;                     б) кухонна.

7. Без води людина може прожити:

а) місяць;                          б) лише кілька днів.

8. Загальна кількість рідини, яку вживає людина за добу, має становити:

а) 1 л;                              б) 2,5 – 3 літри. 

9. Чи можна пити воду з відкритих водойм?

а) ні;                                б) так.

10. Які напої можна пити без обмежень?

а) солодку газовану воду, енергетики;

б) чисту питну воду, узвар, кефір.

11. Найкорисніший для людини напій – це:

а) чиста питна вода;

б) газована вода.

Тема. Рух і загартовування.

1. Гіподинамія – це:

а) здоровий спосіб життя;

б) малорухливий спосіб життя.

2. Чи призводить до стрімкого збільшення маси тіла та ожиріння неправильне харчування у поєднанні з гіподинамією:
а) ні;                                 б) так.

3. Як можна запобігти негативним наслідкам гіподинамії:

а) добре харчуватися, грати в комп’ютерні ігри;

б) щоранку робити зарядку, регулярно мати фізичні навантаження і активно відпочивати.

4. Найкраща «зброя» проти гіподинамії:

а) фізична культура;                  б) мистецтво.

5. Стати сильним тобі допоможуть:

а) солодкі газовані напої, сухарики;

б) віджимання, підтягування, вправи з гантелями.

6. Стати спритним тобі допоможуть:

а) шахи, шашки;

б) усі види тенісу, фехтування, танці.

7. Найкраще розвивають витривалість:

а) біг, аеробіка, плавання;

б) стрибки, метання м’ячика.

8. Чи зміцнюють імунітет процедури загартовування:

а) так;                          б) ні.

9. Починати загартовування слід:

а) з обливання крижаною водою чи пірнання в ополонку;

б) з поступового обтирання холодною водою.

10. Загартовування слід:

а) регулярно;                  б) час від часу.
11. Процедури загартовування мають бути:

а) довгими;                     б) нетривалими, щоб не змерзнути.

Тема. Профілактика порушень зору, слуху, постави.

1. Що корисне для збереження зору?

а) стежити за освітленням робочого місця;

б) читати в транспорті, читати лежачи.

2. Чи завдає шкоди вухам слухання гучної музики?

а) ні;                              б) так.

3. Чи можна чистити слуховий прохід вушними паличками?

а) так;                          б) ні.

4. Що робити, коли у тебе заболіло вухо?

а) терпи;                    б) одразу скажи про це дорослим.

5. «Шкільні хвороби» - це:

а) порушення зору, постави, плоскостопість;             

б) неуважність, порушення правил поведінки.

6. Щоб мати гарну поставу, слід займатися:

а) плаванням, гімнастикою, акробатикою, танцями;

б) волейболом, футболом;

7. Для профілактики плоскостопості можна ходити босоніж, кататися на велосипеді, роликовій дошці, лижах, ковзанах:
а) так;                           б) ні.

Тема. Гігієна порожнини рота.

1. Чи можна зубами розгризати тверді предмети?

а) ні;                           б) так.

2. Чи розмножуються в роті мікроби у того, хто вживає багато солодощів і не чистить зуби?

а) так;                           б) ні.

3. Зубну щітку міняй:

а) 4 рази на рік;              б) 1 раз на рік.

4. Чисть зуби:

а) після сніданку і після вечері;       б) після сніданку.

5. Чи треба після кожного прийому їжі полоскати рот:

а) так;                                б) ні.

6. Зубну щітку після чищення зубів потрібно:

а) промити з милом для дезінфекції;

б) поставити у склянку з водою.

7. Від яких продуктів залежить міцність зубів?

а) риба, молочні продукти;

б) солодощі.

8. Які продукти запобігають такому захворюванню, як цинга?

а) квасоля;                      б) зелена цибуля, капуста.

9. Через що виникає загроза випадання зубів?

а) через вживання здоби і «швидкої їжі»;

б) яблук, моркви.
Тема. Гігієна оселі.

1. Гігієна оселі – це:

а) просторі, теплі, сухі і світлі приміщення;

б) гарні меблі.

2. Мікроклімат приміщення – це:

а) свіжість повітря, його температура, вологість і забрудненість;

б) обладнання приміщення.

3. Коли у приміщенні може виникнути задуха?

а) коли зачинені кватирки;

б) коли в людському організмі відбуваються різні процеси: дихання, пітніння…

4. Найкомфортніша температура у приміщенні:

а) – 20 – 24°;                      б) 13 – 15°.

5. Якщо повітря у приміщенні надто сухе, то дихати стає:

а) важко;                            б) легко.

6. У холодну пору року поширюються застудні захворювання через те, що вологи в повітрі:
а) менше;                           б) більше.

7. Для підтримання сприятливого мікроклімату у приміщенні треба:

а) підмітати підлогу сухим віником;

б) регулярно робити вологе прибирання і вчасно провітрювати.

8. Чи обов’язково робити повітря надто вологим?

а) так;                               б) ні.

9. Вологе прибирання підлоги роби не рідше як один раз:

а) на тиждень;                 б) на місяць.

Розділ «Серед людей»
Тема. Сім’я і здоров'я.

1. Спадковість – це природна здатність наслідувати від покоління до покоління:

а) зовнішні ознаки;

б) певні зовнішні та внутрішні ознаки і особливості розвитку.

2. Спадкові риси зовнішності – це:

а) колір шкіри, овал обличчя…;

б) сміливість, кмітливість.

3. Спадкові внутрішні ознаки – це:

а) ріст, колір очей;

б) упертість, доброта, працелюбність.

4. Успадковані хвороби батьків:

а) іноді загрожують їхнім дітям;

б) не приносять ніякої шкоди.

5. Щоб уникнути успадкування хвороб батьків слід:

а) нічого не робити;

б) дотримуватися рекомендацій лікаря і вести здоровий спосіб життя.

6. Сім’я – це:
а) батьки, діти, онуки, інші близькі родичі, які живуть разом;

б) батьки, діти, сусіди.

7. Чи буде здорова родина, коли в ній панує злагода і всі здорові?

а) так;                              б) ні.

8. Що зближує членів однієї родини?

а) родинні традиції;

б) спільне проживання.

Тема. Розбудова дружніх стосунків.

1. Чи правильне твердження: дружба – це особливі стосунки, що виникають між людьми, які мають спільні погляди та інтереси.

а) так;                              б) ні.

2. Щоб знайти друзів треба:

а) намагатися самому бути хорошим другом;

б) знаходити таких, які завжди будуть тобі допомагати.

3. Що є запорукою твого психічного і соціального благополуччя?

а) спільні ігри з друзями;

б) теплі стосунки з друзями.

4. Що може зруйнувати довіру між друзями?

а) суперечки;                         б) міцна дружба.

5. Чи може бути дружба між хлопчиком і дівчинкою?

а) так;                                  б) ні.

6. Чи завжди треба поступатися другові?

а) ні;                                   б) так.

7. Чи запропонує хороший друг погане?

а) ні;                                б) так.

8. Чи треба навчитися знайомитися з новими людьми?

а)  так;                            б) ні.

Тема. Як відстояти себе.

1. Чи впливають друзі одне на одного?

а) так;                            б) ні.

2. Що треба зробити, коли друзі підмовлять тебе не піти на урок?

а) треба сказати: «Ні, я піду на урок!»

б) «Я подумаю».

3. Друг запропонував записатися у спортивну секцію. Твої дії:

а) негайно погоджусь;

б) дозволю другові вирішувати за мене.

4. Є однолітки, що полюбляють командувати іншими. Які твої дії:
а) підкорятися таким друзям і робити те, чого тобі не хочеться;

б) навчусь твердо казати «Ні!».

5. Як чинять справжні друзі?

а) дають списувати домашні завдання;

б) пояснюють виконання домашніх завдань.

6. Чи можна дозволяти одноліткам командувати тобою?
а) так;                         б) ні.

7. Діти, які кривдять слабшого – це:

а)  забавки;            б) ганебні прояви насильства.

8. Діти, які стають жертвами насилля, почуваються:

а) спокійно;                б) жахливо.

9. Чи є справжні друзі у тих дітей, які ображають інших?

а) ні;                           б) так.

10. Якщо ти став жертвою або свідком насилля:

а) мовчи;                   б) розкажи про все дорослим.

Тема. Шкідливі звички і здоров'я.

1. Чи шкодять здоров'ю шкідливі звички?

а) так;                       б) ні.

2. Вкажіть шкідливі звички:

а) гризти ручку, нігті, їсти багато солодкого;

б) робити ранкову зарядку, вітатися, працювати.

3. Позбутися будь-якої шкідливої звички:

а) легко;                    б) важко.

4. Залежність – це:

а) набута гостра потреба здійснювати певні дії;

б) бажання інколи вживати певні речовини, чи здійснювати якісь дії.

5. Чому палити шкідливо?
а) серце людини перенапружується;

б) витрачається багато коштів.

6. Вас умовляють закурити. Ваші дії:

а) негайно піду геть;                б) буду вагатися.

7. Чи небезпечне пасивне куріння?

а) так;                      б) ні.

8. Сигаретний фільтр затримує всі небезпечні речовини?

а) ні;                       б) так.

9. Чи можна алкоголь назвати «викрадачем розуму»?

а) так;                    б) ні.

10. Більшість наркотиків:

а) загрожують життю і здоров'ю людини;

б) покращують настрій.

11. Щоб уберегти себе від шкідливих звичок, треба:

а) завжди пам’ятати про звички, які завдають шкоди здоров'ю і уникати їх;

б) слухати поради товаришів.

Тема. Реклама і здоров'я.

1. Чи кращі розрекламовані товари за ті, які не рекламують?

а) так;                      б) ні.

2. Розрекламовані товари на телебаченні зазвичай:

а) дорожчі за ті, які не рекламують;

б) дешевші.

3. Мета комерційної реклами:

а)продати більше товару;
б) допомогти покупцям визначитися з вибором товару.

4. Чи допоможе вам знання рекламних хитрощів критично ставитися до реклами і не купувати непотрібне?

а) так;                       б) ні.

5. Рекламується товар із користю для здоров'я. Твої дії:

а) пораджуся з дорослими;

б) поспішу купити рекламований товар.

6. Чи корисна соціальна реклама, яка пропонує здоровий спосіб життя та інші важливі цінності?

а) так;                          б) ні.

7. Чи здатна реклама впливати на наші думки, рішення, вибір?

а) так;                         б) ні.

8. Вкажіть корисну рекламу:

а) купуйте консервовані соки, солодкі газовані напої;

б) займайтеся спортом, бережіть зелені насадження.

Тема. Засоби комунікації і здоров'я.
1. Засоби комунікації – це:

а) театри, стадіони, парки;

б) телебачення, комп’ютери, телефони, газети.
2. Засоби комунікації допомагають людям:
а) спілкуватися та отримувати інформацію;

б) тільки розважатися.

3. Чи завжди сучасні засоби комунікації приносять багато корисного у життя людей?

а) так;                           б) ні.

4. Тривалість безперервного перегляду телепередач не повинна перевищувати:

а) 45 хв;                         б) 2 години.

5. Тривалість роботи за комп’ютером для дітей початкових класів не повинна перевищувати:

а) 50 хв;                        б) 30-40 хв.

6. У приміщенні, де працює комп’ютер, необхідне щоденне:

а) вологе прибирання;            б) сухе прибирання.

7. Чи можуть електромагнітні хвилі мобільних телефонів спричинити погіршення пам'яті, порушення сну та інші проблеми зі здоров'ям?

а) так;                                  б) ні. 

8. Під час розмови по телефону:

а) нічого не станеться;

б) ми можемо вчасно не помітити небезпеку.

9. Щоб захиститися від опромінення мобільний телефон носити слід:

а) у спеціальному чохлі й у сумочці чи портфелі;

б) у кишені.

10. Розмовляй по телефону коротко.

а) до 3 хв;                          б) до 10 хв.

11. Щоб захиститися від ураження блискавкою:
а) обов’язково вимкни свій мобільний телефон;

б) нічого не роби.

12. Перегляд фільмів жахів, детективів:

а) підвищують тривожність дитини, спричиняють агресію;

б) розважають дітей.

Тема. Хвороби, які набули соціального значення.

1. Хвороби, які швидко поширюються і охоплюють велику кількість людей називають:

а) поширеними;               б) соціально значущими.

2. Серед соціально значущих захворювань є:

а) інфекційні та неінфекційні;

б) простудні захворювання.

3. Чи набули соціального значення в Україні туберкульоз і ВІЛ-інфекція?

а) так;                 б) ні.

4. Туберкульоз заразний і передається від хворої людини до здорової або від хворої тварини до людини.

а) так;                     б) ні.

5. Людина не захворіє, коли:

а) дотримується здорового способу життя і не переохолоджується;

б) буде триматися осторонь від хворої людини.

6. Чи здатний слабкий імунітет боротися з інфекціями?

а) ні;                          б) так.

7. Якщо ВІЛ-інфікована людина не лікується, то:

а) організм стає слабким;

б) через певний час у неї виникає синдром набутого імунного дефіциту (СНІД).
8. ВІЛ передається:

а) через кров та від інфікованої матері до дитини;

б) через спілкування, дружбу з інфікованою людиною.

9. За всі роки епідемії в усьому світі чи був хоча б один випадок інфікування ВІЛ дитини дитиною?

а) так;                                 б) ні.

Тема. Охорона здоров'я дітей.

1. Якщо вдома тобі раптом стало зле, треба:

а) почекати, коли батьки повернуться з роботи;

б) викликати швидку допомогу.

2. Дитячого лікаря називають.

а) терапевт;                       б) педіатр.

3. Які найпоширеніші медичні установи?

а) поліклініки;                  б) лікарні.

4. Якщо є порушення зору треба звертатися до:

а) хірурга;                       б) окуліста.

5. Якщо болять зуби, треба звертатися до:

а) стоматолога;               б) лора.

6. Вуха, горло, ніс лікує:

а) лор;                            б) кардіолог.

7. При високій температурі слід звертатися до:

а) педіатра;                     б) окуліста.

8. Амбулаторії сімейного типу – це:

а) всі члени родини відвідують одного сімейного лікаря;

б) багатьох лікарів.

9. Якщо серйозне захворювання, хворого госпіталізують до:

а) поліклініки;                         б) лікарні.
10. Санаторне лікування призначене для:

а) попередження захворювання;

б) відновлення здоров'я після тяжких захворювань.

11. Чи можна на курорті зміцнити здоров'я?

а) так;                                  б) ні.

Тема. Допомога людям з обмеженими можливостями.

1. Яких людей називають з обмеженими можливостями?

а) люди з вадами зору, слуху, опорно-рухового апарату;

б) люди похилого віку.

2. Як надавати допомогу глухим людям?

а) помахай рукою або доторкнись до неї;

б) підвищуй голос.

3. Як надавати допомогу сліпим людям?

а) дозволь людині взяти твою руку;

б) хапай людину, щоб супроводжувати її.

4. Як треба ставитися до людей з особливими потребами?

а) завжди допомагати, щоб вони не відчували обмежень;

б) не звертати на них уваги.

5. Які ваші дії, якщо у класі є хлопчик-інвалід?

а) не буду з ним спілкуватися;

б) не буду помічати, що він інвалід, буду йому допомагати.
6. У транспорті:

а) не зверну увагу на інваліда;

б) запропоную йому допомогу.

7. Чи можуть діти з особливими потребами мати успіх у навчанні, спорті?

а) так;                            б) ні.

Розділ «Безпечне довкілля»

Тема. Наодинці вдома.

1. Як загасити вогонь, поки він не розгорівся?

а) накинути на вогонь ковдру, затоптати чи засипати землею з вазона, загасити водою;

б) негайно вийти з дому.

2. Якщо довго боротися з пожежею:

а) можна отруїтися газами;

б) багато згорить речей.

3. Чи сумісні вода і електрика?

 а) так;                        б) ні.

4. Як вийти із зони пожежі?

а) треба опуститися навколішки і захистити органи дихання тканиною, краще вологою;

б) треба швидко вибігти чи вистрибнути у вікно.

5. Коли пожежа виникла в сусідній квартирі чи в будинку поруч:

а) негайно зателефонуй 101 і скажи, що ти бачиш;

б) біжи надвір.

6. Чи можна користуватися ліфтом під час пожежі:

а) так;                                 б) ні.

7. Побачивши у коридорі задимлення чи вогонь:

а) залишайся у своїй квартирі;

б) біжи надвір сходами.

8. Коли біжиш надвір дорогою:

а) мовчи;               б) дзвони в усі квартири і кричи: «Рятуйтесь! Пожежа». 

Тема. Безпека школяра.

1. Натовп – це:

а) скупчення людей, в якому не можна вільно рухатися;

б) багато людей.

2. Коли натовп стає некерованим та дуже небезпечним?

а) коли люди намагаються будь-що врятуватися;

б) коли багато людей прийшло на демонстрацію.

3. Чи треба уникати великого скупчення людей?
а) так;                   б) ні.

4. Чи можна у натовпі піднятися на ноги?

а) ні;                     б) так.

5. Коли ти потрапив у людський потік:

а) нехай він «несе» тебе;                   б) опирайся.

6. Зверни увагу на план евакуації і в разі небезпеки:

а) постарайся скористатися одним із запасних виходів;

б) відшукай основний вихід.

7. Як одягнутися у багатолюдне місце?

а) взуття на високих підборах, довга спідниця, шарф, парасолька, рюкзак;

б) зручне взуття, заправити шнурки у черевики, застебнути всі блискавки та ґудзики на одязі.

8. Чи став тепер тероризм реальною загрозою і для України?

а) так;                           б) ні.

9. Помітивши у багатолюдному місці підозрілий предмет:

а) скажи про це поліцейському або людині, яка там працює;

б) йди якнайдалі від цього місця.

10. Чи допомагає пильність громадян запобігти терактам?

а) так;                         б) ні.
Тема. Безпечна прогулянка.

1. Коли ідеш з дому:

а) скажи дорослим, де і з ким ти гулятимеш;

б) не обов’язково повідомляти дорослим про свої плани.

2. Ходи на прогулянку:

а) пустирями, глухими провулками, біля будівельних майданчиків;

б) людними місцями.

3. В реальному житті зловмисник може мати:

а) звичайну зовнішність і бути приємним у спілкуванні;

б) незвичайний одяг, окуляри.

4. Якщо біля тебе загальмувала машина:

а) зверни увагу на пропозиції, підійди ближче;

б) відійди від машини подалі.

5. До тебе підходить незнайомець. Твої дії:

а) послухаю, що він скаже;

б) буду тікати від нього.

6. Коли тебе схопили і тягнуть за собою:

а) просися;                    

б) виривайся, кусайся, бийся і щосили кричи: «Допоможіть! Мене хочуть вкрасти!»
7. Чоловік запропонував дівчинці зніматися у рекламі і просить піти з ним на проби. Як треба діяти дівчинці?

а) погодитися;                         б) категорично відмовитися і піти геть.

Тема. Безпека дорожнього руху.

1. Чи обов’язково дотримуватися Правил дорожнього руху?
а) так;                                     б) ні.

2. Яка частина вулиці відведена для пішоходів?

а) тротуар;                            б) середина вулиці.

3. З якого боку треба рухатися пішоходам?
а) із правого;                        б) із лівого.

4. Як пішоходові слід перейти на другий бік вулиці?

а) по пішохідному переходу;            б) будь-де.

5. Чи керує дорожнім рухом регулювальник, якщо світлофор вийшов з ладу?

а) так;                                  б) ні.

6. Якщо одночасно працюють світлофор і регулювальник, усі повинні виконувати команди:

а) регулювальника;              б) світлофора. 

7. У перекладі з грецької мови слово «світлофор» означає:
а) «той, що несе безпеку»;        б) «той, що несе світло».

8. Перед тим, як переходити дорогу з двостороннім рухом, необхідно поглянути:

а) ліворуч;                            б) праворуч.
9. Якщо проїжджа частина вільна, то можна:
а) стояти;                             б) йти.

10. Дійшовши до середини вулиці слід поглянути:

а) праворуч;                       б) ліворуч.

Тема. Рух на перехресті, майдані.

1. Чи є перехрестя небезпечною ділянкою дороги?

а) так;                                 б) ні.

2. Безумовну перевагу на дорозі мають:

а) автомобілі спеціального  призначення;

б) легкові та вантажні автомобілі.
3. Автомобілі спеціального призначення можуть проїжджати навіть на:
а) зелене;                     б) червоне світло.

4. Автомобілі спеціального призначення – це:

а) карети швидкої допомоги, пожежні, міліцейські автомобілі чи аварійної служби;

б) молоковози, хлібна машина, вантажні машини.

5. Коли побачиш такий автомобіль:

а) не виходь на дорогу, пропусти його;

б) швидко перейди дорогу.

6. Перехрестя переходь:
а) згідно з сигналами світлофора чи регулювальника;

б) навскоси.

7. Чи треба пішоходам під час ремонту тротуарів обходити цю ділянку проїзною частиною?

а) так;                                         б) ні.

8. Пішоходам на майданах слід:

а) бути спокійними;                   б) не розслаблятися.

9. Чи може на майдані утворитися тиснява?

а) так;                                       б) ні.

Тема. Аварії на дорогах.

1. Чи може спричинити аварію на дорозі несправність автомобіля, погодні умови, вибоїни на дорозі, вина водіїв, пішоходів?
а) так;                                       б) ні.

2. Якщо ти став свідком ДТП:

а) стань свідком;                     б) спокійно спостерігай і мовчи.

3. Якщо є постраждалі, то які твої дії:
а) треба викликати швидку допомогу, міліцію;

б) негайно піду додому.

4. За якими номерами слід телефонувати про ДТП?

а) 101, 102;                         б) 102, 103.

5. Щоб пішоходи не спричиняли аварій, слід переходити дорогу:

а) там де є підземний перехід і тільки у відведених для цього місцях;

б) інколи в недозволених місцях.

Розділ «Здоровий дух»

Тема. Самооцінка та поведінка людини.

1. Самооцінка – це:

а) те, як людина ставиться до себе й оцінює себе у різних ситуаціях;

б) те, що скажуть про тебе люди.

2. Діти, які мають занижену самооцінку:

а) легко піддаються впливу однокласників;
б) байдужі до всього.

3. Надмірно завищена самооцінка:

а) може призвести до розчарувань, психологічних травм і погіршення стосунків;

б) створює умови для впевненості у своїх силах.

4. Реалістична самооцінка надихає на нові досягнення і відіграє вирішальну роль:

а) самореалізації;                б) не переймаються через критику і невдачі.
5. Чи треба робити висновки про відсутність у тебе здібностей, після однієї чи декількох невдалих спроб?

а) так;                              б) ні.

6. Пасивну поведінку мають такі люди, які:

а) легко піддаються поганому впливу;
б) мають свою думку.

7. Агресивно поводяться такі люди, які:

а) ставляться до інших зверхньо;

б) байдужі до вчинків інших.

8. Впевнено поводиться той, хто:

а) уміє слухати і говорити, відстоює себе;

б) вдається до тиску і погроз.

9. Самовпевнені люди демонструють:

а) показну впевненість у власній правоті;

б) усвідомлюють свої переваги та недоліки.

Тема. Хочу, можу, треба.

1. Що треба для того, щоб твої бажання здійснилися?
а) маєш насамперед навчитися розуміти і ретельно аналізувати свої бажання;

б) дуже захотіти.

2. Можливості – це:

а) твої знання, уміння, допомога інших людей;
б) ти сам повинен ще багато навчитися.

3. Твої обов’язки – це:

а) умови, дотримання яких допоможе тобі досягти успіху;

б) виконання доручень.

4. Воля – це:

а) здатність долати труднощі на шляху до мети;

б) вміння дотримуватися режиму дня.

5. Роби не лише те, що:

а) хочеться;                   б) а насамперед те, що треба.

Тема. Шануй себе та інших.

1. Повага – це:
а) приязне, шанобливе ставлення до іншої людини;

б) допомога старшим.

2. Самоповага – це:

а) повага до самого себе;              б) означає бути самовпевненим.

3. Що підвищує самоповагу?

а) успіх;                                     б) невдача.

4. Що допомагає домагатися успіху?

а) особливі умови постановки і досягнення мети:

б) критичне ставлення до себе.

5. Якщо почнеш тренувати досягнення мети з дитинства, то чи набудеш таких вольових якостей, як витримка, наполегливість, рішучість, самостійність, цілеспрямованість?

а) так;                        б) ні.

6. Ціль – це те:

а) чого ти хочеш досягти;           б) про що мрієш.

7. Не бійся помилок і невдач. Якщо у тебе щось не виходить:

а) зміни свої плани і спробуй ще раз;

б) відмовся від даного завдання.

Тема. Звички і здоров'я.

1. Звичка дбати про своє здоров'я – це:

а) достатньо рухатися, вживати здорову їжу;

б) відпочивати біля телевізора, сидіти в парку.

2. Звичка цінувати час – це:

а) не марнувати час;

б) виконувати справи тоді, коли є бажання.

3. Звичка вірити в себе – це:

а) здійснювати мрії наполегливою працею;

б) чекати, коли тобі допоможуть.

4. Звичка учитися в інших і діяти разом – це:

а) діяти наодинці і вчитися на власних помилках;

б) вчитися на чужому досвіді та співпрацювати з іншими.

5. Звичка самовдосконалюватися – це:

а) учитись працювати над собою, створювати для себе нові правила і неухильно дотримуватись їх;

б) працювати над критичними зауваженнями інших.

6. Як сформувати корисну звичку?

а) спостерігати за роботою інших людей;

б) відпрацьовувати певні уміння до автоматизму.

Тема. Творчість і здоров'я.

1. Творчість – це:

а) здатність мислити вільно, знаходити нові рішення та оригінальні ідеї;

б) виконання завдання за зразком.

2. Чи приносить творчість задоволення, радість, робить життя цікавим?

а) так;                        б) ні.              

3. Творчі здібності або креативність мають:

а) лише окремі люди;                    б) які розвивають це уміння.

4. Успішні творчі люди:

а) співпрацюють з іншими людьми;

б) працюють самостійно.

5. Чи зможеш ти заохотити друзів до здорового способу життя?

а) так;                   б) ні.

6. Які якості допоможуть тобі розвинути креативність?

а) винахідливість, багата уява, наполегливість, творче мислення, упевненість;

б) неуважність, скромність, чемність, охайність.
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